WHO: Studie substitucni terapie zavislosti na opioidech a HIV/AIDS

Dotaznik o podstoupené terapii (TSR)

Jméno tazatele ID tazatele ID klienta
Nazev zafizeni ID zafizeni Datum (dd.mm.rrrr)
Kontakt: 0 osobné o telefonicky

Obecné instrukce pro tazatele

Kazda z oblasti sluzeb sledovanych Dotaznikem o podstoupené terapii je rozdélena do &tyf oddila a
doplnéna vysvétlenim a instrukcemi.

Nastroje pro méreni prabéhu lécby

Nékolik prvnich otazek v kazdé oblasti sluzeb se ptd na povahu problém0, které klient zazil béhem

poslednich 30 dnd, a na miru, do niz tyto problémy klienta trapily. Jsou uréeny k méfeni pokroku
béhem po sobé jdoucich intervald méreni.

Oddil zaméreny na specializované sluzby

Specializované sluzby jsou poskytovany nékym, kdo byl specialné vySkolen ve specifické problémové
oblasti (napf. poradce pro zaméstnani, rodinny terapeut, psychiatr). Nejedna se o obecna poradenska

sezeni. PoCitame pouze ty sluzby, které klient skuteéné vyuzil.

Obecna poradenska sezeni: skupinova nebo individualni sezeni jsou zaméfena na Sirokou Skalu
problém( nebo témat - nesoustfedi se jen na jednu specialni oblast. Tato sezeni obvykle nevede
odbornik, ale patfi ke standardnim poradenskym sezenim pfi |éCbé zavislosti, které se objevuji ve

vétSiné programu lécby. Opét: Pocitame pouze ty sluzby, kterych se klient skuteéné ucastnil.

Poznamka: sezeni/sluzby by mély byt zakédovany bud’ v oddile zaméfeném na specialni
sluzby, nebo v oddile o obecném poradenstvi. Nepocitejte sluzby/sezeni dvakrat.

Posledni oddil kazdé oblasti sluZzeb se pta klienta na to, zda stale dané sluzby a sezeni potfebuje.

1. Vyuzil/a jste v poslednich 30 dnech nékterych sluzeb v (nazev zafizeni)? one Qano

PRO TAZATELE - pokud je odpovéd "NE", pokracujte s otazkou ¢. 2. Pokud "ANO",
prejdéte k otazce €. 3.

2. VyuZilla jste v poslednich 30 dnech jakékoli sluzby v ramci jiného programu, zafizeni nebo
organizace (nazev lokality)? one ©ano

Pokud "ne" - podékujte klientovi a ukoncete rozhovor.
Pokud "ano" - zapiSte nazev programu a pokracujte.
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Nazev programu:

OBECNE SLUZBY

Otazky 3 - 6 se vztahuji k programu, kterého se klient tcastnil.

3. Jak dlouho jste se v poslednich 30 dnech programu ucastnil/a?

4. ZUustal/a jste v programu pfes noc? one ©ano
Pokud "ano" - prejdéte k otazce €. 6
5. V pfipadé, zZe se jednalo o ambulantni program, kolik hodin tydné bylo pro tento program
doporuceno?
6. Jaky je ted Vas status? (pouze jedna odpovéd)
0 mimo terapii o v programu uvedeném vyse (polozka €. 2)
o na Cekaci listiné o v jiném programu (polozka €. 3)
7. Béhem poslednich 30 dnu - kolikrat jste pfes noc zUstal/a v nemocnici?
kvuli zdravotnim problémim
kvuli citovym problémam
kvUli problémdm s navykovymi latkami/zavislosti
9. Béhem poslednich 30 dnl - kolikrat jste zUstal/a pfes noc v jiném nez nemocniénim zafizeni, {j.
rezidenénim?
kvli zdravotnim problémim
kvuli psychickym problémim

kvuli problémim s navykovymi latkami/zavislosti

10. B&€hem poslednich 30 dnu - kolikrat jste zUstal/a pfes noc ve spole¢né ubytovné?

11. Béhem poslednich 30 dnt - kolikrat jste zUstal/a pfes noc v utulku pro bezdomovce?

12. Béhem poslednich 30 dnu - kolikrat jste zUstal/a pfes noc ve vézeni, ve vazbé?

Poznamky:
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LEKARSKE SLUZBY

1. V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a vazné zdravotni problémy souvisejici s fyzickym
stavem?

SPECIALIZOVANE SLUZBY

Sezeni/sluzby poskytnuté odbornikem na zdravotni problémy

2. Kolikrat béhem poslednich 30 dni jste absolvoval/a lékafskou prohlidku nebo navstivil/a l1ékare

kvuli oSetreni?

3. Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste dostal/a pfedpis nebo dalsi lIéky na Vase zdravotni
problémy?

4. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste byl/a na odbéru krve?

4a. Pokud ano, jednalo se o téhotenské testy? one ©ano
4b. Pokud ano, jednalo se o testy hepatitidy? one ©ano
4c. Pokud ano, jednalo se o testy HIV? one ©ano
4d. Pokud ano, jednalo se o testy jinych onemocnéni? one ©ano

5. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste mél/a sezeni nebo schizku se zdravotnikem vénovanou
lékarské osvété?

OBECNA PORADENSKA SEZENI
Mohou byt individuélni nebo skupinova, jsou ur€ena k diskusi nad celou fadou témat - obvykle sezeni,
ktera nemaji specifickou agendu nebo nazev.

6. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste se Ucastnil/a obecného individualniho nebo skupinového
poradenského sezeni, kde probéhla vazna diskuse tykajici se Vasich zdravotnich problému:

a. individualni sezeni?
b. skupinové sezeni?
7. Jak dulezita je pro Vas nyni doplrikova Ié¢ba zdravotnich problém0?
o vlabec ne o trochu O pfiméfené oznacné ]

velmi

Poznamky:
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POMOC PRI ZPROSTREDKOVANi ZAMESTNANI

1. V kolika dnech z poslednich 30 jste byl/a za praci placen/a?

2. V kolika dnech z poslednich 30 jste dochazel/a do Skoly nebo Skoliciho programu/kursu?
SPECIALIZOVANE SLUZBY

Sezeni/sluzby poskytnuté specialistou/odbornikem na problémy spojené se zakladnimi Zivotnimi
potfebami a/nebo Skolenim a zaméstnanim

3. Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste mél/a sezeni/schiizku s odbornikem zaméfené na pomoc

pfi hledani bydleni, obstaravani jidla, obleCeni nebo pfistfesSku?

4. Kolikrat béhem poslednich 30 dn( jste mél/a sezeni s odbornikem zaméfené na pomoc pfi zadani
o podporu/invalidni diichod, socialni davky a jiné pfispévky?

5. Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste se u€astnil/a hodiny &teni, zkouSek gramotnosti, pfipravy k
maturité nebo testl k maturité?

6. Kolikrat béhem poslednich 30 dnd jste mél/a sezeni s odbornikem zaméfené na pomoc pfi
ziskavani dalSiho vzdélani nebo praxe?

7. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste mél/a schiizku/sezeni s odbornikem zaméfené na pomoc
pfi hledani zaméstnani?

OBECNA PORADENSKA SEZENI
Mohou byt individuélni nebo skupinova, jsou ur€ena k diskusi nad celou fadou témat - obvykle sezeni,
ktera nemaji specifickou agendu nebo nazev.

KOLIKRAT BEHEM FOSLEDNiCH 30 DNU JSTE SE UCASTN[L/A OB,ECNEHO, SKUPINOVEHO
NEBO INDIVIDUALNIHO PORADENSKEHO SEZENI, KDE PROBEHLA VYZNAMNA DISKUSE

8. tykajici se vaSich problém0 s obstaravanim jidla, oble¢eni nebo pFistresku:
a. individualni sezeni

b. skupinové sezeni

9. tykajici se Vasich problému pfi vzdélavani, Skoleni nebo s praci:
a. individualni sezeni
b. skupinové sezeni
10. Jak dulezité jsou pro Vas v soucasné dobé doplnkové sluzby jako pomoc pfi hledani nebo udrzeni
si prace?

o vabec ne o trochu o pfiméfené oznacné o velmi

Poznamky:
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SLUZBY ZAMERENE NA ALKOHOL A DROGY
1. V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a alespon 1 skleni¢ku alkoholu?
2. V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a nejméné 5 sklenicek alkoholu?

3.V kolika dnech z poslednich 30 jste uzil/a néjakou nelegalni drogu nebo nepfedepsany lék?

SPECIALIZOVANE SLUZBY
Sezeni/sluzby poskytované poradcem pro drogy nebo jinym odbornikem na zavislosti

4. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste si vzal/a néjaky Iék jako prostfedek alkoholové nebo
drogové detoxikace?

5. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste si vzal/a néjaky lék, abyste se vyhnul/a piti alkoholu nebo
uziti drog?

6. Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste byl/a na akupunktufe, abyste prestal/a nebo omezil/a piti
alkoholu nebo uzivani drog?

7. Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste byl/la na sezeni zaméfeném na piekonani relapsu,
(mechanismech recidivy) a jiné SPECIFICKE METODY, jak zabranit recidivé?

8. Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste se ucastnil/a sezeni AA (anonymnich alkoholik(i)/CA/NA
nebo jiného svépomocného sezeni (typu "12 - Step" nebo "Self - Help")?
TESTOVANI NA PRITOMNOST ALKOHOLU A DROG

9. V kolika dnech z poslednich 30 jste podstoupil/a krevni test na pfitomnost alkoholu
(baldnek/dechova zkouska)?

a. pokud ano, kolik z nich bylo pozitivnich (>.00)?
10. V kolika dnech z poslednich 30 jste podstoupil/a testy moc¢i na pfitomnost drog?
b. pokud ano, kolik z nich bylo pozitivnich na jakoukoli drogu (>.00)?
11. Jak dulezitd je pro Vas v soucasné dobé dopliikova terapie, ktera by Vam pomohla snizit nebo

udrzet omezené uzivani alkoholu a drog?

o vabec ne o trochu O pfiméfené o znacné o velmi

Poznamky:
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PRAVNI SLUZBY

1. V kolika dnech z poslednich 30 jste se zapoijil/a do jakéhokoli typu trestné ¢innosti kvali zisku?
SPECIALIZOVANE SLUZBY

Sezeni/sluzby poskytované odbornikem na pravo pro jakékoli pravni problémy

2. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste mél/a schizku nebo sezeni s odbornikem zaméfené na

pomoc pfi obvinéni z trestného €inu nebo trestné pravnich problémech?

3. Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste mél/a schizku nebo sezeni s odbornikem zaméfené na
poradenstvi v oblasti obéanského prava?

OBECNA PORADENSKA SEZENI
Mohou byt individuélni nebo skupinova, jsou ur€ena k diskusi nad celou fadou témat - obvykle sezeni,
ktera nemaji specifickou agendu nebo nazev.
KOLIKRAT BEHEM POSLEDNiCH 30 DNU JSTE SE UCASTN[L/A OB,ECNEHO, SKUPINOVEHO
NEBO INDIVIDUALNIHO PORADENSKEHO SEZENI, KDE PROBEHLA VYZNAMNA DISKUSE
4. tykajici se pravnich problému:
a. individualni sezeni?
b. skupinové sezeni?
5. Jak dulezité jsou pro vas v sou¢asné dobé dopliikové sluzby, které by Vam pomohly vyresit Vase
pravni problémy?

o vubec ne o trochu O pfiméfené oznacné o velmi

Poznamky:

SLUZBY ZAMERENE NA RODINNE PORADENSTVi

1. V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a vaznou hadku nebo konflikt s nékterym z dospélych
¢lend Vasi rodiny?

2. 'V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a vaznou hadku nebo konflikt s nékterym z déti nebo
dospivajicich z Vasi rodiny?

3. V kolika dnech z poslednich 30 do8lo mezi Vami a jinym ¢&lenem Vasi rodiny ke konfliktu nebo
rvacce?
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SPECIALIZOVANE SLUZBY
Sezeni/sluzby poskytované odbornikem na rodinné/rodi€ovské problémy
KOLIKRAT BEHEM POSLEDNICH 30 DNU JSTE:

4. Mél/a schlizku nebo sezeni s odbornikem zaméfené na pomoc pfi problémech ve vztahu s Vasi/m
partnerem/kou/spolubydlici/m a/nebo jinym dospélym ¢lenem Vasi rodiny?

5. Meél/a schizku nebo sezeni s odbornikem zaméfené na znovunavazani kontaktu s Vasi/m
partnerem/kou/spolubydlici/m a/nebo jinym dospélym ¢lenem Vasi rodiny?

6. Mél/a schiizku nebo sezeni s odbornikem zaméfené na pomoc, jak lépe vychazet s viastnimi
détmi nebo zlepsit své rodiCovské schopnosti?

7. Mél/a schizku nebo sezeni s odbornikem zaméfené na pomoc pfi znovunavazani kontaktu s

VasSimi détmi?

OBECNA PORADENSKA SEZENI
Mohou byt individualni nebo skupinova, jsou ur€ena k diskusi nad celou fadou témat - obvykle sezeni,
ktera nemaji specifickou agendu nebo nazev.

KOLIKRAT BEHEM POSLEDNICH 30 DNU JSTE SE UCASTNIL/A OBECNEHO SKUPINOVEHO
NEBO INDIVIDUALNIHO PORADENSKEHO SEZENI, KDE PROBEHLA VYZNAMNA DISKUSE:

8. tykajici se vasich problému s dospélymi v rodiné
a. individualni sezeni?
b. skupinové sezeni?
9. tykajici se vasich problému v péci o dité nebo rodi¢ovskych problému:
a. individualni sezeni?
b. skupinové sezeni?
10. Jak dulezité jsou pro Vas v souCasné dobé doplrikové sluzby, které by Vam pomohly zlepsit Vas
vztah s Vasi/m partnerem/kou nebo sexualni/m partnerem/kou?
o vabec ne o trochu O pfiméfené oznacné o velmi
11. Jak dulezité jsou pro Vas v soucasné dobé doplrikové sluzby, kieré by Vam pomohly bezpecné
ukongit Vas vztah s Vasi/m partnerem/kou nebo sexualni/m partnerem/kou?
o vabec ne o trochu o pfiméfené oznacné o velmi
12. Jak dulezité jsou pro Vas v soucasné dobé dopliikové sluzby, které by Vam pomohly se stat
schopnéjsim rodi¢em pro Vase déti?

o vlbec ne o trochu o pfimérené oznaéné o velmi

Poznamky:
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PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi

1.

V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a vazné emocionalni problémy (deprese, Uzkost, atd.)?

SPECIALIZOVANE SLUZBY
Sezeni/sluzby poskytované odbornikem na psychické/emocionaini problémy

2.

Kolikrat béhem poslednich 30 dnu jste podstoupil/a hodnoceni nebo testovani odbornikem na
psychické nebo emocionalni problémy?

Kolikrat béhem poslednich 30 dn(l jste dostal/a Iéky nebo predpis nebo dalSi Iéky na psychické
nebo emocionalni problémy?

Kolikrat béhem poslednich 30 dnud jste mél/a sezeni nebo relaxacni cviceni, "biofeedback" nebo
meditaci?

Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste mél/a individualni psychoterapeutické sezeni kvdli
psychickym nebo emocionalnim problémdm u odbornika?

Kolikrat béhem poslednich 30 dnl jste se Uc€astnil/a skupinového psychoterapeutického sezeni
kvuli psychickym nebo emocionalnim problémdm u odbornika?

OBECNA PORADENSKA SEZENI
Mohou byt individualni nebo skupinova, jsou ur€ena k diskusi nad celou fadou témat - obvykle sezeni,
ktera nemaji specifickou agendu nebo nazev.

KOLIKRAT BEHEM POSLEDNICH 30 DNU JSTE SE UCASTNIL/A OBECNEHO SKUPINOVEHO
NEBO INDIVIDUALNIHO PORADENSKEHO SEZENi, KDE PROBEHLA VYZNAMNA/VAZNA
DISKUSE:

7.

tykajici se vaSich psychickych/emocionalnich problém:
a. individualni sezeni?

b. skupinové sezeni?

8. Jak dulezita je pro Vas v soucasné dobé Ié¢ba vasich emocionalnich problému?

o vabec ne o trochu O pfiméfené o znacné o velmi
Poznamky:
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DODATKY

DOPLNKOVE SLUZBY: VZDELAVANI, PRACE A KURSY

1.

V kolika dnech z poslednich 30 jste se u¢astnil/a hodiny, ktera Vas méla pfipravit na vstuo do Skolv
nebo kursu?

V kolika dnech z poslednich 30 jste se UCastnil/a pfipravky pofadané komunitou, zakladni/stfedni
Skolou nebo vyssi odbornou Skolou/vysokou Skolou?

V kolika dnech z poslednich 30 jste se uc¢astnil/a hodin na vy$si odborné Skole/vysoké Skole nebo
hodin v ramci postgradualniho studia?

V kolika dnech z poslednich 30 jste navstivil/a socialniho pracovnika nebo odbornika na
poradenstvi v oblasti vzdélavani kvili Vasemu vzdélani nebo $koleni?

DOPLNKOVE SLUZBY: BYDLENi, DOPRAVA A VEDENIi (RODINNYCH) FINANCI

5.

10.

V kolika dnech z poslednich 30 jste navstivilla agenturu nebo sluzby zprostfedkovavajici
ubytovani, abyste nasel/a odpovidajici, bezpe¢né bydleni nebo pomoc s hrazenim Vasich vydaj
na bydleni (napf. pfispévky na bydleni)?

V kolika dnech z poslednich 30 jste navstivil/a agenturu nebo sluzby, abyste vyreSil/a své problémy
s dopravou, v€etné ziskani fidicského prakazu?

V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a vazné problémy s pfiméfenym stavem, bezpecnosti
nebo hygienickymi podminkami, ve kterych Zijete?

V kolika dnech z poslednich 30 jste mél/a vazné problémy s dopravou (ij. nebyl/a jste schopen/a
se dostat tam, kde jste Vy nebo vase déti méli byt)?

V kolika dnech z poslednich 30 jste se UCastnil/a sezeni, kde jste se naucil/a, jak rozumné kounit
jidlo, vafit, planovat jidla a délat bézné nakupy?

V kolika dnech z poslednich 30 jste se ucastnil/a sezeni, kde jste se naucil/a, jak vést Ucetnictvi
finance, platit v€as Ucty, fesit Gvérové problémy nebo pljcky?

11. V kolika dnech z poslednich 30 jste se uCastnil/a sezeni, kde jste se naucil/a, jak vyfeSit bézné
problémy s domem nebo autem?

12. Jak dllezité jsou pro Vas v sou¢asné dobé doplnkové sluzby zamérené na problémy s bydlenim?
o vdbec ne o trochu O pfiméfené o znacné o velmi

13. Jak dllezité jsou pro Vas v souc¢asné dobé doplrikové sluzby zamérené na problémy s dopravou?
o vabec ne o trochu O pfiméfené oznacné o velmi

Poznamky:
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